
Centre Equilibre, Médecine Douce et Prévention

CHARTE ÉTHIQUE

RESPECT ET BIENVEILLANCE : Chaque personne est accueillie sans discrimination et
dans le respect de sa dignité, quelle que soit son origine, son genre ou sa situation ; dans
un cadre bienveillant, sans jugement, et dans un environnement favorisant la confiance et
la sérénité ;
CONFIDENTIALITÉ : Respect strict de la confidentialité des informations personnelles et
échanges au cours des consultations ; aucune donnée ne sera divulguée sans le
consentement explicite de la personne concernée, sauf en cas de danger grave et
immédiat pour elle-même ou autrui ;
COMPÉTENCE PROFESSIONNELLE : Les praticiens et praticiennes du Centre s'engagent à
maintenir et développer leurs compétences en suivant régulièrement des formations
adaptées ; chaque soin proposé est pratiqué dans le respect des connaissances actuelles
et des meilleures pratiques de la discipline ;
AUTONOMIE ET CONSENTEMENT : Le libre choix de la patiente ou du patient est
respecté ; chaque soin est proposé avec une information claire et complète permettant
une décision éclairée ; les praticiens et praticiennes respectent la capacité de chaque
personne à prendre des décisions concernant son propre bien-être ;
RESPONSABILITÉ ET INTÉGRITÉ : Les praticiens et praticiennes assument la pleine
responsabilité de leurs actes et sont tenus à un devoir d’honnêteté vis-à-vis de leurs
patientes et patients ; ils et elles s'abstiennent de toute exploitation, manipulation ou
influence abusive ;
RELATION ÉQUILIBRÉE ET PROFESSIONNELLE : La relation entre la praticienne ou
praticien et le ou la patiente reste professionnelle ; les échanges sont basés sur le respect
mutuel, l’écoute et la transparence ;
VIGILANCE ÉTHIQUE : Refus de toute pratique abusive. Toute forme de pratique
coercitive ou visant à imposer une méthode contre la volonté de la patiente ou patient est
strictement proscrite ; les approches utilisées ne visent qu'à améliorer le bien-être sans
promesse de résultats non vérifiable ou infondée ;
COLLABORATION ET PARTENARIAT : Si nécessaire, et avec l’accord de la patiente ou
patient, une collaboration peut être envisagée avec d’autres professionnels de la santé
pour assurer une prise en charge globale et optimale ; les praticiennes et praticiens
s’engagent à travailler dans le respect des compétences des autres disciplines médicales
et paramédicales. Les techniques de soins du Centre sont complémentaires, elles ne
sauraient s’opposer à la médecine conventionnelle et, en particulier, remplacer les
traitements prescrits.

Le Centre Equilibre s’engage à offrir un accompagnement éthique,
 respectueux et professionnel selon ces grands principes.
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